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ОБРАЩЕНИЕ 
 

2022 г. с началом СВО стал непростым для 
всех россиян. Несмотря на все сложности и 
переживания этот год был по своему ярким. 

После начала СВО нам стало ясно, что в 
Москву и Подмосковье прибыло много 
беженцев из Украины. Эти люди сбежали от 
ужасов войны и постоянного страха за жизни 

своих детей. В сентябре 2022 мы приняли решение оказывать помощь людям, покинувшим места 
боевых действий, из какой бы страны они не были. Благодаря группе активистов из разных 
социальных учреждений Москвы в 2022 г. был реализован проект «Травмапедагогика». Основной 
целью стала социальная интеграция семей беженцев и вынужденных переселенцев из мест 
военных действий через создание условий для преодоления последствий психологической 
(душевной) травмы и адаптации к новым условиям временного или постоянного проживания. 
Команда из педагогов и психологов проводила арт-терапевтические занятия для детей и 
оказывала психологическую помощь родителям. 

После долгих ковидных ограничений у нас также заработал офлайн-формат работы Клуба 
«Серебряный век» для пенсионеров. В этом формате пожилым людям были предложены занятия 
по актерскому мастерству и гимнастике. Не забыли мы и том, что в этом проекте участвуют 
пенсионеры из множества регионов РФ, поэтому в онлайн-формате сохранились все занятия 
иностранными языками. В этом году были начаты курсы для начинающих по китайскому, 
итальянскому и испанскому языкам. Популярным среди пенсионеров остался и курс для 
начинающих по английскому языку. 

В 2022 для специалистов были проведены 4 модуля занятий по музыкальной терапии. Нами 
был поддержан социальный проект питерской общественной благотворительной организации 
«Покровская община» по комплексной помощи бездомным инвалидам. Возобновились занятия 
для волонтеров и праздничные мероприятия для подопечных семей с детьми. В этом году мы 
также успешно апробировали новую систему приема пожертвований, которая стала теперь еще 
удобней и понятней для наших жертвователей. 

 

Мы благодарим вас за интерес к нашей работе и надеемся на сотрудничество!  
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НАША МИССИЯ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

 

Миссия: конструктивно способствовать решению социальных проблем 
малообеспеченных людей, людей, находящихся в сложной жизненной 
ситуации, развивать социальные структуры 

 

Центр «Перспектива» создан в 1998 году, за это время мы определили 

 

приоритетные направления деятельности: 

 

 Адресная помощь в лечении и реабилитации детей из неблагополучных и малоимущих семей. 

 Помощь малообеспеченным семьям с детьми, особенно многодетным и неполным семьям, 
в бытовых нуждах: одежда и обувь, спортинвентарь, канцтовары и учебные издания, при 
необходимости – продукты питания, бытовая химия и предметы гигиены. 

 Содействие НКО в реализации социальных проектов в Москве и регионах Российской 
Федерации. 

 Помощь пенсионерам: Центр «Перспектива» проводит просветительские, оздоровительные, 
творческие и досуговые мероприятия для пожилых людей и неработающих инвалидов. 

 Просветительские мероприятия (лекции, семинары, практические занятия) для специалистов, 
работающих с детьми с множественными нарушениями. Обучение методам лечебной педагогики. 

 Развитие волонтерского движения. 

 Психологическая и педагогическая помощь семьям беженцев, покинувших зоны боевых 
действий. 
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НАША КОМАНДА 
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ПРОЕКТ «НАДЕЖДА» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ПОМОЩЬ В БЕДЕ» 

 

Проект работает с 1998 г. 

Цель проекта: адресная помощь нуждающимся людям в лечении и реабилитации. 

Размер оказанной помощи: 200 тыс. руб. 

 

В 2022 г. была оказана финансовая поддержка в частичной оплате хирургического лечения 
порока сердца в неотложном порядке в ФГБУ «НМИЦССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава 
России гражданке Таджикистана 
Содатшоевой М.А. 

 

Содатшоевой М.А. был выставлен счет на 
клапанное протезирование (пластика) 
стоимостью 500 тыс. рублей. Примерно 300 
тыс. рублей семья Содатшоевой смогла 
собрать самостоятельно, оставшиеся средства 
в размере 200 тыс. рублей были выделены 
нами для проведения экстренной операции в 
связи с резким ухудшением состояния 
здоровья. 

 

Операция прошла успешно, пациент был 
выписан из ФГБУ «НМИЦССХ им. А.Н. 
Бакулева» Минздрава России в 
удовлетворительном состоянии. 

 

 

 
 

Благодарственное письмо от Содатшоевой М.А.  
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ПРОЕКТ «ТРАВМАПЕДАГОГИКА» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

Проект реализован с 01.09.2022 по 30.12.2023. 

Цель проекта: социальная интеграция семей беженцев и вынужденных переселенцев 
из мест военных действий через создание условий для преодоления последствий 
психологической (душевной) травмы и адаптации к новым условиям временного или 
постоянного проживания. Улучшение качества жизни этих семей через оказание 
психологической, социальной и материальной помощи. 

 

 

В проекте приняли участие: 

23 семьи (28 детей), выехавшие из зон 
ведения боевых действий. 

 

Проведено: 

В 2022 было проведено 13 мероприятий. 
Еженедельно для детей проводились 
арт-терапевтические занятия. Всего было 
проведено 39 ак. часов занятий по 
разным направлениям: ритмические 
упражнения, лепка, живопись, 
рисование, рукоделие, музыкальная 
терапия, работа с муз. инструментами, 
актерское мастерство и др. 

Для родителей была организована 
работа с психологом: индивидуальное 
консультирование, групповая работа по 
разным темам: детско-родительские 
отношения, снижение тревожности и 
стресса и др.  
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ПРОЕКТ «ТРАВМАПЕДАГОГИКА» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

В проекте были задействованы 3 педагога и 3 психолога 
из разных социальных учреждений города, которые 
приняли участие в проекте на добровольной основе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Занятие живописью «мокрым по мокрому» 

Отзывы участников проекта:  
Мы приходим к вам, потому что приятная атмосфера в вашем центре. Ценность - в общении ребенка 
с детьми, интересные мероприятия, отзывчивые преподаватели. Самое важное - это общение. 
Ребенок после занятий очень радостный, целую неделю вспоминает, что было у вас. Только 
благодарность вашему центру! Спасибо вам за вашу поддержку, за таких не безразличных людей в 
вашем центре. Очень комфортно у вас, и мы всегда с радостью посещаем ваши занятия. 

 

Добрый день, нам очень нравится приезжать в "Перспективу"! Для моей дочки мотиватором является 
общение со сверстниками, такими как она. Ей очень нравятся творческие занятия! Ей нравятся разные 
игры, музыка и рисование и конечно актерское мастерство! Суббота для нас особенный день, и вставать 
рано нам совсем нетрудно, потому что мы знаем, что будут положительные эмоции, хоть и ехать нам 
приходится к вам 1,30 ч. Огромная благодарность организаторам и педагогам, которые вкладывают свою 
душу, свои знания и эмоции в наших детей, помогая нам адаптироваться ко всему новому для нас. Это для 
нас важно. Ваши занятия поднимают нам настроение и заряжают позитивом на всю следующую неделю, и 
проживая обычные будни, у нас есть маячок - скоро суббота, и скоро будет интересно и весело! 
 

Ребёнку очень нравится посещать ваши занятия, с нетерпением ждёт встречи. Нравится общение, 
взаимодействие с другими детьми. Нравятся предлагаемые занятия. Для взрослых тоже хорошая 
возможность пообщаться с соотечественниками. 

 

На занятиях у ребенка появляется возможность пообщаться со сверстниками, побороть стеснение, страх, 
окунуться в творческую атмосферу, проявить себя в рисунках и поделках. После занятий ребенок хочет 
поделиться своими впечатлениями, становится более открытым. Очень нравятся коллективные работы, 
мастер-классы. Огромная благодарность организаторам за возможность посещать занятия.   
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ПРОЕКТ «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

Проект работает с 01.03.2015. 

 

Цель проекта: Повышение качества жизни пенсионеров и неработающих инвалидов из 
разных регионов РФ посредством проведения просветительских, оздоровительных и 
творческих занятий и досуговых мероприятий, привлечения к добровольческой 
деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Онлайн-занятие по китайскому языку 

В проекте приняли участие: 

80 пенсионеров - участников «Клуба 
«Серебряный век». 

Проведено: 

156 занятий или 251 акад. час по 
гимнастике, по иностранным языкам 
(английский, итальянский, немецкий, 
испанский, китайский), занятия 
актерским мастерством, фейсфитнес, 
занятия фламенко. 
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ПРОЕКТ «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

 

Отзывы участников проекта: 
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ПРОЕКТ «КУЛЬТУРНЫЕ 

И ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 
 

 

 
Проведено: 

 4 Новогодних 
благотворительных 
праздника. 

 4 Весенних 
благотворительных 
праздника. 

 В праздничных 
мероприятиях приняло 
участие 383 человека, из 
них 236 – дети-
инвалиды, дети-сироты, 
дети из 
малообеспеченных 
многодетных и 
неполных семей, дети - 
подопечные СО НКО 
Москвы, дети из семей, 
покинувших зоны 
боевых действий, с 
сопровождающими 
(родители, опекуны или 
соц. работники) 

 Во время праздничных 
мероприятий 145 детей 
получили новогодние 
подарки на сумму 44 

тыс. руб.   
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ПРОЕКТ «КУЛЬТУРНЫЕ 

И ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отзыв о нашем Новогоднем праздничном мероприятии  



 

13 

ПРОЕКТ «ТЕАТР ПОКОЛЕНИЙ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На фото: волонтеры (актерская труппа и помощники в творческих мастерских) после 
праздничного мероприятия для детей, декабрь 2022 

 

На рабочих встречах с волонтерами проводились занятия по 
актерскому мастерству, технике речи и сценическому 
движению, репетиции театрализованных спектаклей, 
подготовка помещений для театрализованных постановок, 
подготовка реквизита и декораций. 

На занятиях и репетициях волонтерам проекта удалось 
подготовить две серии замечательных спектаклей для детей. 

Театр поколений – это 
волонтерский проект, где 
добровольцы 
встречаются, общаются, 
работают, готовятся и 
готовят праздничные 
мероприятия и 
театрализованные 
интерактивные 
постановки для детей. 

Проведено: 34 рабочих 
встречи общей 
продолжительностью 17 ч. 

20 волонтеров 
принимали участие в 
регулярных рабочих 
встречах, помогали нам 
в 2022 г. готовить 
театральный реквизит, 
ставить декорации, 
репетировали, пели, 
играли… 

вместе создавали 
новогоднюю сказку для 
детей, творили 
настроение праздника! 

  



 

14 

ПРОЕКТ «МУЗЫКАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

Проект работает с 01.02.2021 по 31.12.2023. 

Цель проекта: подготовка специалистов в России в области музыкальной терапии и ознакомление 
широкого круга людей в России с европейской методикой оздоровления через музыку. 

Просветительская программа включает в себя теоретические знания (лекции), практические 
навыки (практические занятия) и самостоятельную работу участников (с обратной связью со 
слушателями). 

 

Наши результаты за 2022 г: 

 Проведены 4 модуля просветительских занятий или 165 
акад. часов по методам музыкальной терапии в Москве. 

 В занятиях приняли участие 22 участника из разных городов 
России: Москвы, Екатеринбурга, Сочи, Костромы, Санкт-
Петербурга, Сыктывкара и др., а также из Еревана (Армения). 

 На занятиях работали 8 преподавателей: из Швейцарии, 
Москвы, Самары, Тверской области. 

 Участники овладели правильным дыханием при звукоизвлечении на 
блокфлейте; освоили основные технические упражнения игры на лире; продолжили 
изучать упражнения вокальной Школы В. Вербек-Свердстрем, освоили методику и 
практические навыки самостоятельного изучения влияния певческих упражнений на 
различные уровни организма человека, основанного на феноменологическом 
подходе; получили знания основ физиологии человека; изучили новые базовые 
элементы музыкальной терапии: особые музыкальные шкалы (гаммы), их 
специфические качества, корреляцию с организмом человека, его системами; 
получили начальные навыки сочинения композиций в рамках изученных Шкал; на 
примерах практики музыкальной терапии и в процессе практических тренингов 
разобрали, проанализировали принципы и методику работы с детьми с СДВГ, ДЦП и 
др.; на занятиях эвритмией познакомились с гласными звуками и их жестами как 
проявлением душевного, освоили упражнения на переживания внешнего и 
внутреннего пространства, чувство равновесия, социальное взаимодействие, 
гармонизацию. 
 

 

 

 

 

 

  



 

15 

ПРОЕКТ «МУЗЫКАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

На фото: практическое занятие на лирах. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Отзывы участников проекта 
«Музыкальная терапия» 
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ПРОЕКТ «МАЛЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

Проект работает с 01.01.2014. 

Цель проекта: содействие социальной общеполезной уставной деятельности СО НКО в Москве и 
регионах РФ 

 

За 2022 г: 

 Нами поддержан проект «Неизвестные 
личности. Социализация и реабилитация» 
Санкт-Петербургской общественной 
благотворительной организации «Покровская 
община» (СПБ ОБО «Покровская община»). 

 Благодаря нашей поддержке была оказана 
комплексная помощь 30 бездомным инвалидам 
специалистами СПБ ОБО «Покровская община». 

 В СПБ ОБО «Покровская община» для 
бездомных инвалидов организованы: 

- проживание и сестринский уход; 

- помощь в медицинском обслуживании; 

- социальная помощь; 

- психологическая помощь; 

- содействие в реабилитации незрячего бездомного 
инвалида по индивидуальной реабилитационной 
программе «Открытый мир» (225 часов) 

- арт-терапевтические занятия. 

 

 

 
На фото: впервые за много лет стрижет парикмахер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
На фото: благодаря помощи СПБ ОБО 
«Покровская община» Н.Н. получил паспорт 
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ПРОЕКТ «ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ВОЛОНТЕРЫ» 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ЕДИНЕНИЕ» 

 

В рамках проекта осуществляется содействие в международной 
добровольной службе волонтеров из России, а также 
волонтеров из других стран - в России. 
 

Результаты в 2022: 

• 23 человека получили консультацию по программе 
Европейского корпуса солидарности с рекомендациями для 
дальнейшей подготовки к участию в программе. 

• 6 человек получили помощь в прохождении социальной 
практики в социальных учреждениях РФ. 

• 2 молодых человека из Германии прошли волонтерскую 
службу в Центре «Перспектива» в Москве. 

• 16 человек добровольно помогали в социальных учреждениях 
за рубежом, проявили свою социальную активность, на один год 
погрузились в культуру другой страны и новую сферу деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

На фото: российский добровольцев на волонтерской 
службе в Германии «с поздравительным венком от детей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
На фото: волонтеры из 
Германии готовят вещевую 
акцию для нуждающихся семей 
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ФИНАНСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 2022 
 

Поступления Сумма в тыс. руб. 
Остаток целевых поступлений на 01.01.2020 г. 167 

Целевые поступления от иностранных некоммерческих организаций 1160 

Субсидии из бюджета г. Москвы 55 

Пожертвования от российских физических лиц 166 

Пожертвования иностранных граждан 2192 

Поступления в натуральной форме 45 

Итого поступлений: 3785 

Расходы Сумма в тыс. руб. 
I. БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
"ПОМОЩЬ В БЕДЕ" 

Адресная благотворительная помощь по проекту «Надежда» 200 

Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 31 

Аренда и содержание помещений 58 

Материалы, оборудование, связь и пр. 6 

Итого расходов по программе: 295 
II. БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
"СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ" 

Проект "Малые социальные проекты": 388 
Благотворительная помощь СО НКО 250 

Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 74 

Аренда и содержание помещений 58 

Материалы, оборудование, связь и пр. 6 

Проект "Клуб "Серебряный век": 522 

Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 108 

Аренда и содержание помещений 375 

Материалы, оборудование, связь и пр. 39 

Проект "Культурные и праздничные мероприятия": 509 

Расходы на проведение благотворительных мероприятий по проекту 115 

Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 108 

Аренда и содержание помещений 259 

Материалы, оборудование, связь и пр. 27 

Проект "Театр поколений" 683 

Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 348 

Аренда и содержание помещений 303 

Материалы, оборудование, связь и пр. 32 

Проект «Травмапедагогика» 115 

Расходы на проведение благотворительных мероприятий по проекту 20 

Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 31 

Аренда и содержание помещений 58 

Материалы, оборудование, связь и пр. 6 

Проект "Музыкальная терапия" 100 
Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 31 

Аренда и содержание помещений 58 

Материалы, оборудование, связь и пр. 6 

Возмещение транспортных расходов педагогам-волонтерам 6 

Итого расходов по программе: 2318 

III. БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
"ЕДИНЕНИЕ" 

Проект «Перспективные волонтеры» 676 
Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 451 

Аренда и содержание помещений 202 

Материалы, оборудование, связь и пр. 23 

Проект «Социальный форум»: 23 
Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 7 

Аренда и содержание помещений 14 

Материалы, оборудование, связь и пр. 2 

Итого расходов по программе: 699 

IV. АДМИНИСТРАТИВНЫЕ РАСХОДЫ Заработная плата и другие выплаты сотрудникам 313 

Аренда и содержание помещений 58 

Материалы, оборудование, связь и пр. 9 

Итого административных расходов 380 

Общая сумма расходов 3691 

Остаток на 01.01.2023 94   
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КАК НАМ ПОМОЧЬ 
 

СДЕЛАТЬ ПОЖЕРТВОВАНИЕ <= Активная ссылка, 

нажмите, чтобы присоединиться! 

 

СТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ   <= Активная ссылка, 

нажмите, чтобы присоединиться! 

 

КОНТАКТЫ  
ОФИЦИАЛЬНОЕ НАИМЕНОВАНИЕ: Автономная благотворительная некоммерческая организация 

Центр социального развития и самопомощи «Перспектива» 
  

СОКРАЩЕННОЕ НАИМЕНОВАНИЕ Центр «Перспектива» 
 

ИНН: 7706162550 КПП: 770601001 ОГРН: 1037739473617 
 

ТЕЛЕФОН ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 
+7 (499) 267-70-33 
+7 (910) 019-02-45 

centr-perspektiva@mail.ru https://centr-perspektiva.ru/ 

 
ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС: 113184, Москва, ул. Б. Полянка, 58 
ФАКТИЧЕСКИЙ И ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 105082, Москва, Балакиревский пер., д. 23 

 

РЕКВИЗИТЫ 
НАЗВАНИЕ БАНКА БИК РАСЧЕТНЫЙ СЧЕТ КОРРЕСПОНДЕНТСКИЙ СЧЕТ 

ПАО Сбербанк, г. Москва 044525225 40703810238290033095 30101810400000000225 

 

  

http://centr-perspektiva.ru/campaign/pomoch/
http://centr-perspektiva.ru/volunteers/
https://centr-perspektiva.ru/
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БЛАГОДАРИМ 
 

Наш девиз остается прежним: 

«Для людей и благодаря людям» 
 

 
 

Благодаря неравнодушным людям мы помогаем тысячам людей (детей, 
инвалидов, пожилых, нуждающихся семей), 

реализуем актуальные социальные проекты, 

поддерживаем малые социальные инициативы НКО. 

 

 

 

 

Благодарим: 

- наших жертвователей, 
- наших волонтеров, 
- наших специалистов 
- наших партнеров и верных друзей. 

С вами наши планы воплощаются в жизнь! 

 

 

Благодарим вас за поддержку, помощь, за добрые дела и внимание к людям! 

Спасибо Вам!   
 

Фото: работа с глиной «Сердце» 
по проекту «Травмапедагогика» 


