
Тематический план 
Раздел Тематические блоки Теор. 

занятия 
(ак.ч) 

Прак. 
занятия 
(ак.ч) 

Самост. 
работа 
(ак.ч) 

1. Основы Музыкальной 
терапии 

 Введение. История МТ, современные направления, Школы МТ 
• Определение МТ, Области применения. Формы и виды. 
• Антропософская музыкальная терапия. История. Методологические основы. 
• Музыкальная антропология. 
• Средства музыкальной терапии. 
• Музыкальная феноменология. 

10 72 10 

2. Инструментоведение • Терапевтические инструменты. 
• Обучение игре на музыкальных инструментах: струнные (лиры, кротта), 
духовые, ударные, перкуссии 
• Инструментальный ансамбль. 
• Импровизация. 

2 140 72 

3. Постановка голоса • Методические основы «Школа раскрытия голоса» В.Вербек-Свердстрем. 
• Обучение вокалу по системе Вербек-Свердстрем. 
• Хор. 

2 48 48 

4. Здоровое развитие 
человека 

• Основы человековедения. Трехчастная модель. Четырёхчастная модель. 
• Возрастная психология. Периодизация. Психология развития. Четыре 
темперамента. 
• Особенности применения музыки, музыкальных элементов и музыкальных 
инструментов на разных возрастных этапах. 
• •Сочинение музыки к сказкам. 

20 20 18 

5. Основы организации 
организма человека 

• Эмбриология. 
• Анатомия. 
• Физиология. 

6 0 0 

6. Специальная 
педагогика и психология 

• Классификация нарушений детского развития в современной специальной 
педагогике и психологии. 
• Лечебная педагогика Р. Штайнера. Лечебно-педагогические полярности. 
• Лечебно-педагогическая Диагностика. Наблюдение ребенка. 
• Принципы и подходы в работе с детьми. 

7 4 4 



7. Медицинская 
антропология 

• Понятие о здоровье и болезни в контексте антропософской медицины. 
• Жизненный организм человека. 7 жизненных процессов. 
• Учение о 12 чувствах. 
• Медицинские полярности в антропософской медицине. 
• Основы психосоматики, неврологии, психиатрии 
• Основы патологии 

18 0 0 

8. Методология 
музыкальной терапии 

• Терапевтические элементы. 
• Методика и дидактика антропософской музыкальной терапии. 
• Основные упражнения и приемы музыкальной терапии. 
• Музыкально-терапевтический диагноз. Анамнез. 
• Постановка цели, планирование, организация музыкально-терапевтического 
процесса. 
• Структура музыкально-терапевтической сессии. Особенности 
индивидуальной и групповой формы проведения. 
• Ведение документации. 

12 24 24 

• Вокальная терапия. 2 28 28 

• Терапевтическая композиция. 3 12 12 

9. Музыкальная терапия 
(МТ) в практических 
областях 

• МТ в специальной педагогике. 
• МТ в социальной терапии. 
• МТ в неврологии, психосоматике. 
• МТ в психиатрии. 

8 12 0 

10. Эвритмия  0 30 0 

11. Социальная терапия. 
Народные танцы 

 0 10 0 

ВСЕГО: 90 400 216 

 
Общее количество академических* часов: 706 
 
*Примечание: академический час = 45 минут 


