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Для людей и благодаря людям 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 НАША МИССИЯ 
Делать жизнь человека 
полноценной несмотря на 
возраст, состояние здоровья или 
финансовые возможности, 
развивая социальную сферу 

 
22 ГОДА мы 

 помогаем нуждающимся семьям 
с детьми, пенсионерам; 

 поддерживаем социальные 
начинания НКО в регионах РФ; 

 готовим специалистов для 
работы с детьми с 
множественными нарушениями; 

 развиваем волонтерскую 
деятельность.  
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Для людей и благодаря людям 
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ОБРАЩЕНИЕ 
2019 год стал для нас очень продуктивным, благодаря поддержке бизнеса, 
гранту Мэра Москвы и пожертвованиям частных лиц. 

Этот год стал запоминающимся также и благодаря 2-ум девушкам-волонтерам 
из Германии, которые приехали к нам по проекту «Перспективные волонтеры» 
на целый год помогать реализовывать наши проекты. Свежее видение, новые 
идеи и предложения – это то, что всегда привносят в нашу работу новые люди, 
новые волонтеры. 

Особой гордостью для нас стало начало нового проекта «Лечебная педагогика» 
в Казани. Всегда приятно осознавать, что наша работа пользуется спросом в 
регионах, полезна для специалистов, а значит и для тех, на кого направлена их 
работа. В 2019 году мы совместно с нашими партнерами провели очередное 
крупное мероприятие, где наравне со специалистами приняли участие и пожилые 
люди, инвалиды, родители и подростки с проблемным поведением. 

Конечно, мы не будем останавливаться на достигнутом, а вместе с вами будем 
разиваться на благо всех, кто нуждается в нашей помощи. 

Благодарим вас за интерес к нашей работе! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Васькина Гульнара Васильевна, 
заместитель директора по 

социальным вопросам  
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ПОМОЩЬ В БЕДЕ», проект «НАДЕЖДА» 

 

Тимофеев Андрей, 29 лет, Московская область, г. Апрелевка. 
Диагноз: ДЦП, тетрапарез. 
Оплачен курс реабилитации в реабилитационном центре «Адели», Словакия. 
 
«Главная суть реабилитации в «Адели» – занятия ЛФК с группой инструкторов. Основные 
упражнения на этом курсе были направлены на тренировку моего равновесия, баланса, а также на 
укрепление всего мышечного каркаса тела. Кроме этого, активно проводилась разработка рук. 
Принцип занятий строится на том, что сначала инструктора пассивно прорабатывают со мной 
упражнение, а затем я самостоятельно, но под контролем и, при необходимости, поддержке, 
выполняю это упражнение, чтобы довести работу мышц и суставов до максимально четкого 
исполнения. Также, на ЛФК применялись элементы мануальной терапии и разработки суставов, а 
после занятий ЛФК проводился массаж всего тела. Во время массажа дополнительно применялись 
серно-грязевые аппликации. Помимо основных процедур применялась кислородная терапия и 
магнитная терапия. 

Пожалуй, главным результатом пройденного курса стало то, что я впервые за последние 13 лет 
самостоятельно поехал на ДВУХколесном велосипеде!!! В другие разы пребывания в «Адели» мне 
удавалось кататься на специализированном трехколесном велосипеде. Сначала не очень уверено, но, 
затем сосредоточившись, все очень хорошо получилось! Самое главное – не упал и никуда не въехал. 
Это показывает, что все наши занятия, тренировки и процедуры не проходят даром. Каждый курс 
дает толчок и стимул к новым достижениям и успехам! Я очень доволен полученными 
результатами этого курса. От всего сердца говорю вам – огромное всем спасибо!!!» 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ПОМОЩЬ В БЕДЕ», проект «НАДЕЖДА» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Многодетная семья 
Джамурзаевых, 11 детей, г. Москва. 
Помощь семье бытовой техникой 
(стиральная машинка, пылесос) и 
мебелью (большой обеденный стол). 
 

«…Сбылась наша мечта. Мы очень хотели 
большой стол, стиралку и пылесос. 
Спасибо, что осуществили нашу мечту и 
подарили всем нам огромную радость. На 
самом деле, дети просто в восторге, на 
конец-то мы можем всей дружной семьей 
сесть за один большой стол. Также нам 
крайне была нужна стиральная машина и 
пылесос. Теперь мои дети устраивают 
соревнования, кто будет пылесосить, и 
даже просят меня разрешить им 
самостоятельно загружать белье в 
стиральную машину. Не передать словами 
наш восторг! Я никогда бы не смогла купить 
такую обалденную бытовую технику и 
стол самостоятельно. 
Благодаря Вам наша жизнь значительно 
улучшилась и наполнилась счастьем.» 

Джамурзаева Т.Ш. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ПОМОЩЬ В БЕДЕ», проект «НАДЕЖДА» 

 

Касимов Эмиль, 18 лет, г. Саратов. 
Диагноз: поражение ЦНС, детский церебральный паралич, ЗПРР, расстройство 
поведения аутистического спектра. 
Оплачен курс лечения в ООО «Кортексмед», г. Анапа, проживание и питание. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ПОМОЩЬ В БЕДЕ», акция «ИГРУШКИ И ПОДАРКИ» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Акция «Игрушки и подарки» 
проводится для детей-инвалидов, 
детей-сирот, детей из 
малообеспеченных многодетных и 
неполных семей, детей - 
подопечных социально 
ориентированных организаций 
Москвы и Твери. 
В 2019 г. подарки получили 
212 детей. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «МАЛЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Нами поддержан проект 
«Мастерские св. Георгия» 
Частного учреждения 
общеобразовательной 
организации «Школа св. Георгия» в 
г. Москве. 

Благодаря нашей поддержке: 

16 инвалидов занимались трудовой 
деятельностью, обучались 
различным трудовым навыкам. 

Работали 7 мастерских: 
обслуживающий труд, кулинария, 
свечная, де купаж, арт-мастерская, 
ткацко-валяльная мастерская, 
керамическая мастерская; 

проведено 980 часов различных 
занятий, а также 
организовывались различные 
досуговые мероприятия: 
посещения кафе, дни рождений, 
общие праздники. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «МАЛЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ» 

 

Нами поддержан проект «По зову сердца» Государственного автономного 
учреждения Саратовской области «Саратовский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов», г. Саратов. 

Цель проекта: организация активной деятельности жителей дома-интерната 
для престарелых и инвалидов для эффективной самореализации граждан 
пожилого возраста через оказание помощи детям-сиротам, социальным 
сиротам, детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и детям-
инвалидам. 

Благодаря нашей поддержке: 

73 жителя дома престарелых, 14 детей Дома ребенка, 54 ребенка из школы-
интерната для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с 
ограниченными возможностями и 54 подростков из образовательного 
учреждения для инвалидов и лиц с ОВЗ приняли участие в различных 
совместных мероприятиях проекта. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

«2019 год был очень продуктивным. Мы получили поддержку от Комитета 
общественных связей и молодежной политики в рамках конкурса грантов Мэра 
Москвы для реализации проекта «Клуб «Серебряный век». 

Очень важным событием для меня стало открытие нового направления – 
«Смартфон для пожилых». Теперь у пенсионеров будет возможность превратить 
«чудной» гаджет в хороший инструмент, который поможет сделать их жизнь 
более информативной и удобной. Пожилые люди перестанут бояться смартфона, 
наоборот - будут с удовольствием пользоваться им, писать СМСки, делать 
фотографии, делиться ими в мессенджерах или находить интересную 
информацию в Интернете. 

В этом году нам удалось провести много досуговых мероприятий, познакомить 
пенсионеров с японской культурой, приобщить участников Клуба к 
добровольческой деятельности. 

В следующем году, мы планируем расширять добровольческую деятельность 
среди участников Клуба, привлекая их к проведению праздников для одиноких 
маломобильных пожилых, проживающих в домах престарелых и ПНИ.» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Петрова Лилия Адаладовна, 
координатор проекта 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наши результаты: 

• В регулярных занятиях прияло 
участие 97 участников Клуба 

• Проведено 277 занятий по 
различным направлениям 

• Проведено 14 досуговых 
мероприятий 

 Открыто новое направление: 
«Смартфон для пожилых» 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Японский язык для начинающих» 

Ведущая занятий: Ковалева С. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Немецкий язык для начинающих» 

Ведущая занятий: Флигер Л. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Английский язык для начинающих» 

Ведущая занятий: Кронмюллер Л. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Азы компьютерной грамотности» 

Ведущая занятий: Бурьян В. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Гимнастика» 

Ведущая занятий: Артамонова Н. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

«Вокалотерапия» и 

«Музыкальная терапия» 

Ведущая занятий: Нисневич Е.И. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Живопись и рисунок» 

Ведущая занятий: Жукова А.Ф. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Смартфон для пожилых» 

Ведущая занятий: Бурьян В. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

«Актерское мастерство, развитие 
речи и памяти» 

Ведущая занятий: Панферова Т.А. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведены досуговые 
мероприятия: 

 

• День открытых дверей 

• Мастер-класс «Чайная 
церемония» 

• Игротека. Настольная игра 
«Каркассон» 

• Благотворительный праздник 
«Рождественские встречи» 

• Поэтическая встреча «С весною 
приходит любовь» 

• Благотворительный Пасхальный 
праздник 

• Цикл лекций по истории 
литературы Японии 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведены досуговые 
мероприятия: 

 

• Лекция «Закономерности 
биографии человека» 

• Благотворительный праздник 
«Двери в лето» 

• Просветительское мероприятие 
«Ароматерапия» 

• Тематическая встреча по 
английскому языку «Традиции и 
национальные праздники Англии» 

• Просветительская лекция 
«Правила приема лекарственных 
препаратов» 

• Мастер-класс «Изделия из 
фетра» 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лебедева Л.В., 

участник Клуба, 59 лет. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КЛУБ «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отзыв Святецкой В.Х., 

68 лет, участница Клуба 

 

 

 

 

 

Отзыв Веремеевой Е.Д., 

61 год, участница Клуба 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «ТЕАТР ПОКОЛЕНИЙ» 

 

2019 год для «Театра поколений» стал поистине удивительным. Теперь наша 
волонтерская команда обрела помощников не только самого разного возраста и 
вероисповедания, но и разных национальностей и с разными физическими 
возможностями. Это был своеобразный вызов коллективу, ведь теперь темп 
репетиций стал медленнее, а во время репетиций звучала речь на нескольких 
языках. Искусство позволяет нам связывать между собой самых разных людей. А 
благодаря работе нашей дружной команды волонтеров Театра поколений мы 
поставили и показали детям и их родителям 2 театрализованные постановки, 
наполненные душевностью, музыкой и песнями. 
В 2019 году мы также посетили с творческим выступлением, состоящим из мини-
спектакля и музыкального номера, жителей ПНИ в Филимонках. Наш выезд показал, 
что часто настроение и свежие впечатления порой не менее важны, чем 
материальные блага. 
Хочу отметить и успехи направления Клуба «Серебряный век», где я веду занятия по 
актерскому мастерству. Меня искренне восхищают усердие и энтузиазм наших 
«серебряных» актеров. С ними мы смогли поставить отрывок из произведения Н.В. 
Гоголя, наполнив его юмором и искрометной игрой. Горжусь ими! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Панферова Татьяна Анатольевна, 
координатор проекта  
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «ТЕАТР ПОКОЛЕНИЙ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На фото активная ссылка на видео-канал Центра «Перспектива» в YouTube 

и короткое видео репетиции волонтерского театра. 

Наши результаты: 
 

проведено 32 репетиции по 
подготовке Пасхальной постановки 
«Воскресение природы» и 
Рождественской постановки 
«Поклонение волхвов» для детей. 

30 добровольцев приняли участие в 
подготовке театрализованных 
постановок Центра. 

1 выезд в ПНИ с концертом и 
театрализованной миниатюрой. 

Результат: вместе создаем и дарим 
праздники детям, а также делаем 
жизнь одиноких пожилых людей 
чуточку ярче. Добровольцы 
улучшают коммуникативные навыки, 
развивают навыки публичных 
выступлений, заводят новых друзей и 
знакомых, включаются в социальные 
процессы.  

https://www.youtube.com/watch?v=HQvXXvdZt3k
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «ЛЕЧЕБНАЯ ПЕДАГОГИКА» 

 

Наши результаты: 
 

 Проведены 2 модуля просветительских занятий по методам лечебной 
педагогики и социальной терапии в г. Казани. 

 В первом модуле приняли участие 62 человека из 17 регионов России. 

 Во втором модуле приняли участие 57 человек из 15 регионов России. 

 10 ведущих занятий из Москвы, Самары и Ростова-на Дону, Казани, и Берлина 
готовили и провели практические и лекционные занятия. 

 177 часов лекций по темам: «Клинические основы лечебной педагогики. 
Основные системы человеческого организма. Философские и методологические 
основы лечебной педагогики» и практических занятий по ботмергимнастике, 
живописи, музыке, эвритмии, созданию праздников для детей. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КУЛЬТУРНЫЕ И ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наши результаты: 
 

 Проведено 2 Весенних 
благотворительных праздника 
«Воскресение природы» 

 В праздничных мероприятиях 
приняло участие 79 человек, из них 55 
– дети-инвалиды, дети-сироты, дети из 
малообеспеченных многодетных и 
неполных семей, дети - подопечные 
социально ориентированных 
организаций и учреждений г. Москвы 
с сопровождающими (родители, 
опекуны, родственники или соц. 
работники). 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ», 
проект «КУЛЬТУРНЫЕ И ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наши результаты: 
 

• Проведено 4 Новогодних 
благотворительных праздника. 

• В праздничных мероприятиях 
приняло участие 262 человека, из них 
181 – дети-инвалиды, дети-сироты, 
дети из малообеспеченных 
многодетных и неполных семей, дети - 
подопечные социально 
ориентированных организаций и 
учреждений г. Москвы и г. Твери с 
сопровождающими (родители, 
опекуны, родственники или соц. 
работники). 
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ 
Расходы Сумма, тыс. руб. 

I. Благотворительная программа «Помощь в беде» 

Благотворительная помощь по проекту «Надежда» 560 

Благотворительная помощь по акции «Игрушки и подарки» 35 

Заработная плата 60 

Аренда и содержание помещений 77 

Материалы, оборудование, связь и пр. 5 

Итого по программе: 727 

II. Благотворительная программа "Социальные проекты" 

Благотворительная помощь по проекту «Малые социальные проекты» 810 

Благотворительная помощь по проекту «Клуб "Серебряный век» 24 

Благотворительная помощь по проекту «Культурные и праздничные мероприятия» 49 

Мероприятия по проекту «Лечебная педагогика" 161 

Заработная плата 1772 

Аренда и содержание помещений 1443 

Материалы, оборудование, связь и пр. 94 

Итого по программе: 4353 

III. Благотворительная программа «Единение» 

Мероприятия по проекту «Социальный форум» 44 

Заработная плата 527 

Аренда и содержание помещений 327 

Материалы, оборудование, связь и пр. 37 

Итого по программе: 935 

IV. Административные расходы 

Заработная плата 506 

Аренда и содержание помещений 77 

Материалы, оборудование, связь и пр. 5 

Итого административных расходов: 588 

Итого расходов: 6604 

Остаток на 01.01.2020 513 

 

ПОСТУПЛЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Остаток цел. поступлений на 01.01.2019: 978 тыс. руб. 

Средства Гранта Мэра Москвы: 774 тыс. руб. 

Целевые поступления от физ. и юр. лиц: 5344 тыс. руб. 

Поступления в натуральной форме: 22 тыс. руб. 

 

 

 
  

Остаток 2018 г.

Средства гранта Мэра Москвы

Целевые поступления от физ. и юр. лиц

Поступления в натуральной форме
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БЛАГОДАРИМ 

 

Мы работаем для людей и благодаря людям! Об этом мы говорим и пишем. 

Благодаря неравнодушным людям становится возможна помощь и поддержка 
тысячам людей (детей, инвалидов, пожилых, нуждающихся семей). И даже наши 
досуговые мероприятия, лекции, практические занятия для специалистов, 
праздники для подопечных – это всё, чтобы сделать мир, наше окружение, 
окружение любого человека красивей, добрей и лучше! 

Мы благодарим вас за поддержку, за помощь, за работу, за внимание к людям! 

Спасибо всем организациям, кто поддержал нашу деятельность: 

 

 
 

Благодарим: 

- участников нашего волонтерского театра поколений; 

- наших волонтеров, в том числе и «серебряных» волонтеров Центра»; 

- наших жертвователей. 

Ваши силы, энергия, ваша поддержка делают мир светлее! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для людей и 
благодаря людям 

 

 

 

 

 

 


